™M
2F
2M
3M
3F
4F

First

Name
Helen
Jay
Amymichelle
Robert
John
Kay
Sheila

Last
Name
Yang
Teinert
Lucio
Clarkson
Leighton
Leighton
Lewis

-nmgg-ng-ng

Age
40
5!
40
45
5
4
4

@

NN

City/State
Fort Worth
Bedford
Haslet
Dallas
Bedford
Bedford
Colleyville

Loops
26
25
24
16
16
14

5

Total

Miles
27.3

26.25
25.2
16.8
16.8
14.7
5.25

Lap

0:21
0:21
0:21
0:21
1:10
0:21
0:21

0:16
0:14
0:14
0:19
0:19
0:56
1:18

Lap

0:37
0:35
0:35
0:40
1:29
1:17
1:39

0:12
0:13
0:13
0:12
0:17
0:23
0:17

Lap

0:49
0:48
0:48
0:52
1:46
1:40
1:56

0:13
0:12
0:12
0:14
0:11
0:33
0:21

Lap
4
1:02
1.00
1:00
1.06
1:57
2:13
2:17

0:12
0:11
0:11
0:12
0:16
0:20
0:23

Lap

1:14
1
111
118
2:13
2:33
2:40

0:12
0:13
0:13
0:14
0:19
0:20
0:00

Lap

1:26
1:24
1:24
1:32
2:32
2:53

0:12
0:12
0:12
0:15
0:20
0:29
0:00

Lap

1:38
1:36
1:36
1.47
2:52
3:22

0:12
0:12
0:12
0:12
0:30
0:23
0:00

Lap
8
1:50
148
1:48
1:59
3:22
3:45

0:12
0:12
0:12
0:14
0:23
0:20
0:00

Lap

2:02
2:00
2:00
2:13
3:45
4:.05

0:13
0:13
0:13
0:14
0:20
0:22
0:00

Lap
10
2:15
2:13
2:13
2:27
4:.05
4:27

0:11
0:13
0:13
0:16
0:22
0:21
0:00

Lap
11
2:26
2:26
2:26
2:43
4:27
4:48

0:13
0:13
0:12
0:15
0:23
0:21
0:00

Lap
12
2:39
2:39
2:38
2:58
4:50
5:09

0:13
0:13
0:13
0:15
0:12
0:18
0:00

Lap
13
2:52
2:52
2:51
3:13
5:02
5:27

0:13
0:13
0:11
0:17
0:15
0:23
0:00

Lap
14
3:05
3:05
3:02
3:30
5:17
5:50

0:13
0:10
0:17
0:17
0:19
0:00
0:00

Lap
15
3:18
3:15
3:19
3:47
5:36

0:13
0:16
0:16
0:18
0:20
0:00
0:00

Lap
16
3:31
3:31
3:35
4:05
5:56

Lap
17
0:14 3:45
0:15 3:46
0:15 3:50
0:00
0:00
0:00
0:00

Lap
18
0:13 3:58
011 3:57
0:13 4:03
0:00
0:00
0:00
0:00

Lap
19
016 4:14
0:12 4:09
0:15 4:18
0:00
0:00
0:00
0:00

Lap
20
0:14 4:28
0:16 4:25
019 4:37
0:00
0:00
0:00
0:00

Lap
21
0:14 4:42
0:15 4:40
0:20 4:57
0:00
0:00
0:00
0:00

Lap
22
0:13 4:55
0:14 4:54
019 5:16
0:00
0:00
0:00
0:00

Lap
23
0:13 5:08
0:15 5:09
0:19 5:35
0:00
0:00
0:00
0:00

Lap
24
0:14 5:22
0:14 5:23
0:19 5:54
0:00
0:00
0:00
0:00

Lap
25

Lap
26

0:13 5:35 0:14 5:49 0:00
0:16 5:39 0:00

0:00
0:00
0:00
0:00
0:00

0:00
0:00
0:00
0:00
0:00

0:00
0:00
0:00
0:00
0:00
0:00

Lap
27

0:00
0:00
0:00
0:00
0:00
0:00
0:00

Lap
28

0:00
0:00
0:00
0:00
0:00
0:00
0:00

Lap
29

0:00
0:00
0:00
0:00
0:00
0:00
0:00

Lap
30

0:00
0:00
0:00
0:00
0:00
0:00
0:00

Lap
31

0:00
0:00
0:00
0:00
0:00
0:00
0:00

Lap
32

0:00
0:00
0:00
0:00
0:00
0:00
0:00

Lap
33

0:00
0:00
0:00
0:00
0:00
0:00
0:00

Lap
34

0:00
0:00
0:00
0:00
0:00
0:00
0:00

Lap
35

0:00
0:00
0:00
0:00
0:00
0:00
0:00

Lap
36

0:00
0:00
0:00
0:00
0:00
0:00
0:00

Lap
37

0:00
0:00
0:00
0:00
0:00
0:00
0:00

Lap
38

0:00
0:00
0:00
0:00
0:00
0:00
0:00

Lap
39

0:00
0:00
0:00
0:00
0:00
0:00
0:00

Lap
40



	Week 1

