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Cédigo de Etica y Exencién de Responsabilidad

El Maratén del Atlantico, primer maratén completo de Honduras (42.195 km / 26.2 mi), organizada por
corredores y para corredores, es un evento anual que relne a atletas extranjeros y de todo el pais; que reconoce
la importancia de la ética como forma de vivir el verdadero espiritu deportivo.

Reconocemos el deporte como fuente de enriquecimiento cultural de la sociedad, ocasidn de mejora y disfrute
de la salud, motivo de conocimiento y superacién personal, y origen de amistades duraderas. El deporte es uno
de los principales motivadores de los jovenes, y de ahi el mayor deber de que el comportamiento de todos sea
mas que ejemplar en todo momento.

Los corredores inscritos al Maratén del Atlantico, aceptan participar segun las siguientes pautas de conducta.

Demostraré deportividad con los demds participantes y ejemplaridad con todos.
Trataré a los demds con respeto, huyendo de la violencia fisica o verbal y evitando la discriminacion de
cualquier tipo.

3. Me declaro responsable de cuidar mi propia seguridad y la de los demas, corriendo de forma segura;
hidratandome apropiadamente y abandonando la carrera si su continuacién pone en riesgo mi propia
integridad.

4. Utilizaré una vestimenta acorde a las buenas costumbres de nuestro pais, mostrando decoro y guardando el
pudor en todo momento.

5. Me comprometo a dejar limpia la ruta que escoja, sea no tirando basura, u organizdndome para recogerla
después.

6. Con relacidn a la pandemia, observaré todas las indicaciones que las autoridades del pais donde corra hayan
establecido y apliquen a mi caso, para prevenir el contagio de COVID19.

La infraccidn en alguna de las pautas de conducta, sea detectada por medio de métodos de supervisidn externos
o de software, o advertida por parte de uno de los miembros del comité organizador o voluntarios de la
competencia; puede implicar la descalificacion del corredor en esta y futuras competiciones.

El Maratén del Atlantico no se hace responsable por lesiones o dafios a la salud provocados por la preparacion
o realizacién de la carrera. Al firmar el presente documento, declaro que he leido el reglamento de la carrera.
Declaro que estoy fisica y mentalmente preparado para realizarla, y eximo de cualquier responsabilidad al comité
organizador, a la organizacion y a sus patrocinadores de cualquier dafio a mi persona, sea en mi salud, integridad
fisica, capacidad sensorial o de cualquier tipo de percance que pueda sucederme a mi o a terceros.

El Maratén del Atlantico edicion virtual no dara ninguno de los apoyos que normalmente se dan en carreras
presenciales. Es decir, los dias para competir no se dard ningun tipo de hidratacién, ni acompafiamiento, ni
seguridad, ni bloqueo de circulacidn vehicular, ni conos, ni facilidades para la recuperacién. Cada corredor corre
bajo su propia cuenta y riesgo en la ruta y el horario que mas le sea conveniente.

Por ultimo declaro que estoy consciente que aunque se tomen las medidas de prudencia, salir a correr conlleva
siempre un riesgo de contagio de COVID19. Eximo a la Maratén del Atlantico, organizadores, patrocinadores,
FENHATLE, jueces y voluntarios de toda responsabilidad relacionada con algun posible contagio o agravamiento
de una situacién preexistente relacionada con mi salud, incluyendo COVID19.



