© HORARIOS IMPORTANTES
6:00-8:00 AM — Registro, entrega de numeros e inscripciones el mismo dia

-) Esta carrera utiliza cronometraje profesional por chip. No se permiten salidas tardias, asi
que llega con tiempo suficiente para registrarte y estar listo en tu linea de salida.

~ HORARIO DEL EVENTO

7:00 AM — Salida del Medio Maraton

8:00 AM — Salida del 5Ky 10K

9:00 AM — Premios por categoria de edad disponibles
9:20 AM — Ceremonia de ganadores generales "/

10:30 AM — Cierre del recorrido y de la linea de meta %

& CORRE CON CALIFLOW RUNS EN LONG BEACH
Ven a correr o caminar por la hermosa costa de Long Beach.

Tal vez vienes buscando un nuevo récord personal. Tal vez sera tu primera carrera. O quiza
solo quieres moverte, disfrutar la mafiana y compartir el recorrido con tus amigos o tu familia.

No importa cual sea tu ritmo. Aqui todos cuentan y todos son bienvenidos.

% DISTANCIAS

5K » 10K » Medio Maraton

TU INSCRIPCION INCLUYE

¥ Medalla de finisher
7 Cronometraje profesional por chip
] Resultados en vivo sincronizados con Athlinks

/" Premios generales y por categorias de edad



¢ Musica y celebracion en la meta
Fotografias profesionales completamente GRATIS
Tres estaciones de agua durante el recorrido
# Recorrido plano y panoramico junto a la costa de Long Beach

s Una comunidad de corredores, caminantes, amigos y familias

#% REGISTRO Y CHECK-IN

Dirigete a las carpas de Race Ready Athletics para recoger tu numero de corredor.
Para que el proceso sea rapido, ten listo uno de los siguientes:
Una identificacion con fotografia

Tu correo electronico de confirmacion

Si todavia no estas inscrito, podras registrarte el mismo dia entre 6:00 y 8:00 AM.

7 CRONOMETRAJE POR CHIP
Tu numero de corredor, también conocido como bib, contiene el chip que registrara tu tiempo.
Debes llevarlo en la parte DELANTERA de tu camiseta o chaqueta durante toda la carrera.

No lo lleves en la espalda ni lo cubras con otra prenda. EI nimero debe permanecer visible
para que el sistema pueda registrar correctamente tu tiempo.

i/ RESULTADOS DE LA CARRERA

La mayoria de los resultados estaran disponibles pocos minutos después de cruzar la meta.



Para consultarlos durante el evento:
Dirigete a las carpas de Race Ready Athletics, donde recogiste tu numero.
Usa una de las Chromebooks disponibles.

Ingresa tu numero de corredor para encontrar tu resultado.

Después del evento:

Visita la pagina oficial de la carrera.

Selecciona “Results & Photos”.

Presiona el boton “Results”.

Busca tu resultado por nombre o nimero de corredor.

Cruza la meta, recupera el aire y revisa tu resultado. Asi de simple.

i6i FOTOGRAFIAS GRATIS

Si, las fotografias de la carrera son completamente GRATIS.

Las fotos seran publicadas después del evento y estaran disponibles para descargar sin costo.
Para encontrar tus fotografias:

Visita la pagina oficial del evento.

Selecciona el botén “Photos”.

Busca usando tu numero de corredor o explora las galerias.

Corre fuerte, sonrie cuando veas la camara y llévate el recuerdo.



Y PREMIOS

¥ GANADORES GENERALES

La ceremonia comenzara puntualmente a las 9:20 AM.
Se premiara a:

1.°,2.° y 3.° lugar general masculino

1., 2.°y 3.° lugar general femenino

Esto aplica para cada distancia.
Los ganadores subiran al podio y recibiran un trofeo personalizado.

7 Los premios generales se determinan por Gun Time: el tiempo comienza desde la salida
oficial de la carrera.

Y PREMIOS POR CATEGORIA DE EDAD

Estaran disponibles a partir de las 9:00 AM en la Carpa de Registro y Kiosco de Resultados.
Se premiara a:

1.9, 2.° y 3.° lugar masculino

1.°,2.° y 3.° lugar femenino

Esto aplica para cada categoria de edad de 10 afos.

Estos premios no se anunciaran durante la ceremonia general. Una vez que los resultados
sean oficiales, podras recoger el tuyo directamente en la carpa.

7 Los premios por categoria de edad se determinan por Chip Time: el tiempo registrado por tu
chip personal.



& ANTES DE RETIRARTE

% Premios generales = Gun Time
7 Premios por edad = Chip Time
I Revisa tu resultado antes de irte
& Los premios no se envian por correo

Debes estar presente para recoger tu trofeo o medalla

No te vayas sin revisar. Si ganaste algo, queremos celebrarlo contigo ahi mismo.

Corre. Cruza. Revisa. Celebra. %%
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