
7  Mile Run 

 Turn right on wood chip trail 

 Turn right on Herondo Street 

 Turn right onto the Strand 

 Stay on Strand past ManhaƩan 

Beach Pier to 26th Street Life‐

guard StaƟon.   

 Turn back at Life guard StaƟon 

 Past ManhaƩan Beach Pier 

 Turn leŌ onto 27th Street and 

go up and over hill to Valley 

Park. 


