
미국 내 주요 대회�

미국 내 주요 도시에서 개최되는 대회 중에도 세계 7대 메이저 대회 못지않게 안정적인 운영

과 높은 수준의 대회들이 많다. 기록·풍경·휴양·축제 등 목적에 따라 여행과 함께 즐길 수 있으

며, 대부분 코스도 난이도가 낮은 편이라 초보자에게도 적합한 편이다.�

대회명 시기 도시 종목 특징

Walt Disney World 
Marathon

1월 Orlando, FL
Marathon Half, 
10K, 5K

테마, 가족친화적 분위기�
디즈니 월드 테마파크 통과

Chevron Houston 
Marathon

1월 Houston, TX Full, Half
평탄한 코스, 실내 대기. �
완주 후 아침식사 제공, �
독특한 응원문화

LA Marathon 3월 LA, CA Marathon LA 랜드마크 달리는 코스

Big Sur International 
Marathon

4월
Big Sur 
Village, CA

Marathon, 
21M, 11M, 
12K, 5K

세계에서 가장 아름다운 마
라톤 중 하나. 해안절경 코스

Eugene Marathon 4월 Eugene, OR Marathon, Half
 “Track Town USA” �

미국 육상의 성지. PB 코스

Flying Pig Marathon 5월
Cincinnati, 
OH

Marathon, 
Half, 10K, 5K, 
Kids Dash, 50M

도시 전체가 축제, �
최고의 펀 마라톤

Grandma’s Marathon 6월 Duluth, MN
Marathon, 
Half, 5K

아름다운 경관, 빠른 코스, 
안정적인 운영, 빠른 마감

Peachtree 10K 7월 4일 Atlanta, GA 10K
세계 최대규모의 10K �
(5만명 이상)

San Francisco Marathon 7월
San 

Francisco, CA
Marathon, 
Half, 52.4M

업힐이 많고 바람이 강해   
어렵지만, 아름다운 경관

Quad Cities Marathon 9월 IL, IA
Marathon, 
Half, 10K, 5K

중서부 일리노이/아이오와 
접경 4개 도시 달림. PB 코스

Detroit Free Press 
Marathon

10월 Detroit, MI
Marathon, 
Half, 10K, 5K, 
Kids Dash

미국과 캐나다를 오가는    
국경을 통과하는 코스

Marine Corps Marathon 10월
Washington 

DC
Marathon, �
Kids Run

“The people’s Marathon”�
미국내 권위있고 규모있는 

대회

Indianapolis 
Monumental Marathon

11월
Indianapolis, 

IN Marathon, Half
중서부 최고의 PB 대회. �
기록중심의 차분한 분위기.

CIM (California 
International Marathon)

12월
Sacramento, 

CA Marathon
‘BQ Factory’ 다운힐 코스 �
보스턴 마라톤 BQ 최대 배출

Honolulu Marathon 12월 Honolulu, HI Marathon, 10K
시간제한이 없는 마라톤�
풍경은 뛰어나나 날씨와    
코스가 난이도 있음


