
시카고 지역 대회 


	 클럽 주요 대회�

	 클럽 추천 대회�

월 대회일 대회명 종목 특징

1월

1/1/2026 Cheer’s to New Year’s 5K 5K
‣ 매년 1월 1일 새해에 주최�
‣ 로컬 상급러너 다수 참가�
‣ 대회 전/후 실내 대기 및 정리

1/31/2026 F^3 Lake Half Marathon & 5K Half, 5K
‣ 가장 추운 시기에 열리므로 ’시카고 러너’ 
인증하는 대회라고 불림. 

2월 2/8/2026 Miles Per Hour 1-Hour

‣ Chicago Auto Show (McCormick 
Place)에서 달리는 인도어 대회�

‣ 1시간 동안 최대거리를 달리는 형식 �
‣ CARA Circuit Race

3월

3/16/2026 Deer Park St. Paddy’s 10K, 5K
‣ St. Patrick’s Day 축제 분위기�
‣ 로컬대회로 규모는 크진 않지만, 5K&10K 
거리로 즐길 수 있는 대회

3/22/2026
Bank of America Shamrock 
Shuffle

8K

‣ 시카고 러닝 봄시즌 시작의 의미�
‣ St. Patrick’s Day 축제 분위기�
‣ Chicago Distance Series 대회�
‣CGD Running Club 주요 대회

4월

4/4/2026 Chi Town Half Marathon & 10k Half, 10K
‣ 시카고 Lake Front 풍경을 즐기며 레이스�
‣ 비교적 평탄한 코스

4/12/2026 Lakefront 10 Miler 10M, 5K
‣ 실력자 다수 참가�
‣ CARA Circuit Race

5월

5/3/2026 Chicagoland Spring Marathon
Full, Half, 
10K

‣ 친숙한 Busse Woods 코스로 전략적인 레
이스 운영 가능

5/10/2026 Mother’s Day 5K 5K

‣ Mother’s Day 에 가족단위 참가�
‣ Barrington지역 특유의 가파른 힐이 이어
지는 챌린지형 5K�

‣ 완주 후 장미꽃과 케익을 제공하는 좋은 
분위기의 대회

5/17/2026
Life Time Chicago Spring �
Half Marathon & 5K

Half, 5K

‣ 하프 마라톤 첫 도전 혹은 봄 시즌 목표 레
이스로 적합�

‣ 큰 규모의 대회 및 다운타운/Lake Shore 
코스�

‣CGD Running Club 주요 대회

5/23/2026 Soldier Field 10 10M, 10K
‣ Soldier Field 경기장 안에서 출발/피니시�
‣ 좋은 코스로 목표기록 테스트하기 적합�
‣ 무료사진 및 대회 후 파티 운영 좋음



월 대회일 대회명 종목 특징

6월 6/7/2026 Bank of America Chicago 13.1 Half
‣ 하프PB를 위한 중급 이상 러너용 대회�
‣ Chicago Distance Series�
‣CGD Running Club 주요 대회

7월

7/4/2026 4 on the 4th 4M
‣ 매년 4th of July에 열리는 대회 중 하나�
‣ CARA Circuit Race

날짜 미정 Stan’s Donut Run
10K, 5K, 

Kids Dash
‣ 기록을 내기엔 적합하진 않지만, 초보 러너
혹은 가족/친구들과 함께 참여하기 좋음

9월

9/12/2026 Run Mag Mile 10K, 5K

‣  다운타운 Mag Mile & Lakeshore 코스�
‣ 10K 기록 측정용으로 적합�
‣ 대회 후 파티 운영과 먹거리가 많음�
‣CGD Running Club 주요 대회

9/12/2026 Itasca Octoberfast 5K
‣ 5K 기록측정 로컬대회�
‣ 레이스 후, 독일식 핫독과 로컬맥주 제공

9/12/2026 Hidden Gem Half Marathon Half

‣ 코스와 운영이 훌륭함�
‣ 러닝에 집중할 수 있는 분위기�
‣ 시카고 마라톤 전 Half 훈련 개념으로 실력
자 다수 출전�

‣ CARA Circuit Race

9/20/2026 Fox Valley Marathon & Half
Full, 20M, 

Half, 5K

‣ 로컬 러너 선호 대회�
‣ 시카고 마라톤 전 점검용으로 20M 또는 
Half 출전 가능

9/27/2026
Life Time Chicago Half 

Marathon
Half, 5K

‣ 하프 마라톤 첫 도전 레이스로 적합�
‣ 가을 시즌 목표레이스�
‣ 코스와 대회 운영이 좋음

날짜 미정 Naperville Trail Half Marathon Half, 10K
‣ 로컬 러너 선호 대회�
‣ 대회 운영이 좋은 편

10월 10/11/2026 Chicago Marathon Full

‣ 세계 메이저 대회 중 하나�
‣ 코스와 날씨, 관중 응원이 최고�
‣ Chicago Distance Series�
‣ CGD Running Club 주요 대회

11월

11/1/2026 Schetchers Hot Chocolate Run
15K, 10K 

5K

‣ 가족 및 친구, 초보자가 달리기 좋음�
‣ 참가자 수가 많으며, 시카고의 인기있는 겨
울 레이스 중 하나�

‣ CGD Running Club 주요 대회

11/26/2026 North Shore Turkey Trot 10K, 5K
‣ Thanksgiving 축제를 즐기는 Turkey Trot 
대회들 중 규모가 큼

11/29/2026 Schaumburg Turkey Trot Half, 5K
‣ Busse Woods에서 열리는 대회로  가족 단
위 많이 참가.

12월 날짜 미정 Rotary Santa Run
5K, Kids 

Dash

‣ Arlington Heights에서 매년 열리며 가족
단위로 참여하기 좋음�

‣ 5K 는 산타옷, Kids Dasher 는 사슴뿔과 사
슴코가 참가자 기념품으로 제공


